Saviez-vous qu’une infirmiére est présente

a I’école de votre jeune?

Votre jeune peut consulter Pinfirmiére pour plusieurs raisons:

® Pour avoir de I'information sur 'alimentation, le sommeil, le stress, les relations amoureuses
et sexuelles, orientation et I'identité sexuelle ou tout autre sujet qui concerne sa santé et
son bien-étre;

® Pour obtenir des condoms gratuitement;

® Pour débuter, renouveler ou modifier une méthode de contraception hormonale ou recevoir
son injection de Dépo-Provera;*

® Pour passer un test de dépistage des ITSS (infections transmissibles sexuellement et par le sang);*
® Pour avoir la contraception orale d’urgence (pilule du lendemain);*

® Pour passer un test de grossesse et étre soutenu en cas de besoin.

Pour une consultation avec linfirmiére, c’est simple! §

L’infirmiére est disponible 12 mois par année. Votre jeune peut :
® se présenter a son bureau a 'école;
® |ui écrire sur TEAMS;

® |ui laisser un message sur la boite vocale au :
450 755-2111, poste 423385.

Vous souhaitez étre plus outillé-e pour aborder

différents sujets liés a la sexualité avec votre jeune?

Consulter le bulletin Impliquer les parents dans P’éducation a la sexualité de leurs jeunes! :

® Les premiéres relations amoureuses

¢ Comment aborder les premiéres relations sexuelles avec mon jeune?

® Comment parler de contraception avec mon jeune?

® Pourquoi parler du condom avec mon jeune?

*Si votre jeune n’'a pas atteint 'age de 14 ans, l'infirmiere communiquera avec vous afin d’obtenir ottt
de santé
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